
Rotarymøte 16.01.2017 

 

Til stede: HM, AAA, TÅ, AE, RB, HH, PS, SP, PK, VH, CB, AR, GT, SH, HEB, OEF, KH, GK, HOG 

 

 

 

Skismøring v/ Arne Aas 

 

Arne snakker om 4 typer ski/ 2 stilarter 

Det selges 400.000 Klassisk ski / år og 50.000 for Skøyting / år 

En teknikk er Rubbing 

Arne går igjennom typer ski/ Merker ski7 

Alt materiale er nedbrytbart fra 19/20-sessongen 

Arne tror feller tar over for rubbing 

Struktur er viktig for glidegenskapene 

Alle løpere har sine Favorittski 

Basisglider/ Flytende glider – metter sålen 

Dagens glider: Billig/ LF/ HF 

Pulver er for de proffe 

Feste: Rense, rubbe, grunnvalla, basevoks, varme inn + grønn, varme inn 

Merke på skiene - 0.1 voks, 0.2, O.3 klister 

Festesmøringen skal Ikke legges lenger bak enn helen 

Husk å vokse skiene ofte. Unngå at skiene tørker ut. 

Arne er en engasjerende ressurs innen skismøringen verden 

 

 

 


