Vet du hva

som kan vaere
symptomer
pa alvorlig
sykdom

hos eldre?

® Bevisstlpshet

e Akutt svimmelhet

e Plutselig kraftsvikt, f.eks. vansker med a Ipfte armen
over hodet eller ustpdig gange

e Utydelig eller sngvlete tale eller manglende taleevne

e Vansker med a smile eller skjevhet i ansiktet

e Akutt og kraftig hodepine

e Plutselig forvirring

e Plutselig tap av funksjoner

e Plutselige sterke smerter i overkroppen (bryst og rygg)

e Kaldsvette

® Plutselig tung pust

Hvis du opplever noen av disse symtomene hos deg selv eller andre:
ikke vent og se —ring 113!

Husk at kvinner kan ha symptomer som ikke er like kraftige som hos menn.
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Ring 113 ved alvorlig sykdom eller skade.
Ring selv om du er i tvil!

Ring 113 fgrau ringer familie eller andre.
I en akutt situasjon er det alltid 1 1 3 Ikk e
som ma varsles fgrst!

113 er gratis og degnbemannet.

Nar du ringer 113 far du snakke med ven t og Se

en person med helsekompetanse. . 1 1 3 '
De vil stille deg noen spgrsmal, vurdere | e rln g “

situasjonen og gi deg gode rad om hva

du selv kan gjgre!

Tkke

bli livredd
— bli en
livredder
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